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ผลการใชศิลปะการวาดลายเสน “SNIGO” เพื่อเพิ่มสมาธิในการทํางานและ                          

การควบคุมตนเองของเด็กสมาธิสั้น 

The Results of Scratch Art: SNIGO to Increase Work Attention Span and            

Self Control in Students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม* 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชศิลปะการวาดลายเสนของ SNIGO เพ่ือฝกสมาธิในการ

ทํางานและการควบคุมตนเองของเด็กสมาธิสั้น กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นจํานวน 20 คน       

ซึ่งกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิตบางนา จํานวน 11 คน และโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

จํานวน 9 คน ในปการศึกษา 2559 โดยเลือกอยางเจาะจง นักเรียนกลุมตัวอยางเรียนอยูในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่  2 ถึงมัธยมศึกษาปที่  6 เครื่องมือที่ ใชคือ 1) แบบฝก SNIGO ชุด Tangle Art Ver.1             

2) แบบบันทึกชวงเวลาในการทํางานแตละครั้งทุกวัน และ 3) แบบประเมินผลการแสดงพฤติกรรมในสภาพจริง

ที่ครูสังเกตในช้ันเรียนเกี่ยวกับการควบคุมตนเองและสมาธิในการทํางานอีกสัปดาหละ 1 ครั้ง  

ระยะเวลาในการเก็บขอมูล การเก็บขอมูลใชระยะเวลา 6 สัปดาหในการเก็บขอมูลครูจะอธิบายถึง 

การทําแบบฝก SNIGO ใหนักเรียนกลุมตัวอยางฟงเปนรายบุคคล นักเรียนแตละคนจะเลือกภาพครั้งละ 1 ภาพ

มาลากเสนตามรอย นักเรียนจะยุติการวาดภาพเวลาใดก็ไดโดยครูจะทําการจดบันทึกชวงเวลาในการทํางานแต

ละครั้ง นักเรียนจะตองวาดภาพที่เลือกจนเสร็จกอนจะเลือกภาพใหมที่มีอยู 12 ภาพ 

ผลการศึกษาพบวา โดยภาพรวมเด็กใชเวลาในการวาดภาพอยูในชวง 16 – 20 นาที โดยมีการวาด            

1 – 20 ครั้ง และภาพที่วาดสําเร็จสมบูรณอยูในชวง 1 – 6 ภาพ สวนผลการประเมินในดานการควบคุมตนเอง 

พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานการควบคุมตนเองในสัปดาหที่ 3 

แตยังคงมีพฤติกรรมที่ไมคงที่ สําหรับชวงความสนใจในการทํางาน ยังมีความแตกตางกันในเด็กแตละคน มีทั้ง

ลมเลิกกลางคันและที่สนใจพอใจกับการวาดภาพ 

เมื่อวิเคราะหถึงผลการใชศิลปะลายเสน SNIGO เพ่ือพัฒนาสมาธิในการทํางานและการควบคุมตนเอง

ในภาพรวม พบวา ความสามารถทั้ง 2 ดาน คือ สมาธิในการทํางานและการควบคุมตนเองเพ่ิมขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ผลที่ไดแสดงวา SNIGO สามารถนํามาใชในการฝกสมาธิในการทํางานและควบคุมตนเองได แตควรใช

เวลาในการฝกมากกวาน้ีและควรศึกษาถึงความย่ังยืนของพฤติกรรมทั้งสองดานน้ีและความพึงพอใจของทั้งครู

และนักเรียนกลุมตัวอยางดวย 

คําสําคัญ: การวาดภาพลายเสน SNIGO เด็กสมาธิสั้น สมาธิในการทํางาน การควบคุมตนเอง 
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