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 อาการของสมาธิสั้นเราจะสังเกตได้ไม่ง่ายเสมอไป รายการข้างล่างนี้จะช่วยบอกให้พ่อแม่รู้ได้ว่า
ลูกมีอาการสมาธิสั้นหรือไม่ โดยการใช้เวลาสังเกตอาการของเด็กตามรายการแต่ละข้อไปสักระยะหนึ่ง
ก่อน และระลึกไว้ด้วยว่าเด็กทั่วๆ ไปก็อาจแสดงอาการบางอย่างนั้นในบางโอกาสได้เหมือนกัน แต่เด็ก
ท่ีเป็นสมาธิสั้นจะแสดงอาการให้เห็นมากกว่าเด็กปกติท่ีมอีายุเท่ากัน  

อาการสมาธิสั้นในเด็กก่อนวัยเรียน-อนุบาล 2   
 มีปัญหาในการเริ่มลงมือท างานและท ากิจวัตรประจ า เช่น แต่งตัว หรือการเก็บของเล่น 
 มักไม่ค่อยฟังค าสั่ง หรือท าตามค าส่ัง แต่จะท าอย่างอืดอาดยืดยาดมาก 
 ขณะรับประทานอาหารหรือท ากิจกรรมกลุ่ม มักนั่งนิ่งๆ เหมือนเด็กอื่นไม่ค่อยได้ 
 มักจะหลุกหลิก ผุดลุกผุดนั่ง เวลาท่ีให้อยู่เงียบๆ 
 การหยุดท ากิจกรรมหนึ่ง แล้วไปเร่ิมท าอีกกิจกรรมหนึ่งจะท าได้ยากมาก  
 การท าอะไรให้ช้าลงเพื่อให้รอบคอบขึ้นเป็นเรื่องยาก 
 ต้องเตือนบ่อยมาก เพื่อให้หยุดและฟัง 
 แสดงความตั้งใจเหมือนเด็กอื่นในวัยเดียวกันไม่ค่อยได้ 
 หยิบฉวยสิ่งของโดยไม่ได้รบัอนุญาต 
 ไม่สามารถคอยฟังค าอธิบายก่อนลงมือท ากิจกรรมใดๆ ได ้
 ต้องใช้เวลา และการกระตุ้นมาก เพื่อให้ท ากิจวัตรประจ าให้ส าเร็จ 
 มักจ าค าอธิบายหรือค าส่ังไม่ได ้
 มักจ าเรื่องท่ีเพิ่งจะเรียนผ่านไปไม่ค่อยได ้
 มักจะอารมณ์เสีย หรือโกรธในเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ท่ีไม่น่าเป็นสาระ 

อาการสมาธิสั้นในเด็กอนุบาล 3 – ประถมศึกษาปทีี่ 6 
 การเริ่มลงมือท างานเป็นเรื่องท่ียากมาก โดยเฉพาะถ้าเป็นงานท่ีมีหลายขั้นตอน 
 มักหลุกหลิก อยู่นิ่งไม่ได้ 
 เวลาที่ต้องเงียบ มักหงุดหงิดอารมณ์เสีย เดินไปเดินมา ไม่อยู่นิ่ง 
 จะจ าเรื่องท่ีอ่านไปแล้วไม่ได้ ไดห้น้าลืมหลัง นอกจากเรื่องท่ีสนใจจริงๆ 
 ท าแบบฝึกหัดแบบรีบร้อนลวกๆ ไม่เรียบร้อย และผิดพลาดตกหล่นมาก 
 มักจะท างานท่ีโรงเรียน หรือการบ้านได้ไม่เต็มที่ตามศักยภาพท่ีตนเองมี 
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 ใจลอย วอกแวกมาก หรือสูญเสียความสนใจในเรื่องเฉพาะหน้าง่ายมาก 
 มักจะท ากิจวัตรท่ีต้องท าเป็นประจ า การบ้าน หรืองานอ่ืนแบบคร่ึงๆ กลางๆ ไม่เสร็จ 
 จ าเรื่องท่ีต้องท าเป็นปกติทุกวันไม่ค่อยได้ 
 มักจะลืมการบ้านไว้ท่ีโรงเรียน หรือลืมส่งการบ้าน 
 หาสมบัติของตัวเองไม่พบบ่อยๆ 
 นึกจะพูดหรือท าอะไรตอนไหนก็ท าทันที ไม่รอให้ถึงจังหวะของตนเอง 
 กลัวว่าถ้าไม่ได้พูดสิ่งท่ีคิดในทันที ก็จะลืมสิ่งท่ีคิดนั้น 
 การใคร่ครวญไตร่ตรองในสิ่งท่ีท า ก่อนท่ีจะลงมือท า เป็นสิ่งท่ีท าได้ยากมาก 
 มักจะพูดหรือท าโดยไม่ไดค้ิดไตร่ตรองว่าจะเกิดผลอย่างไร 
 ท างานยืดยาดเชื่องช้ามาก 
 ท างานไม่ค่อยเสร็จทันเวลาท่ีก าหนด เช่น การท ารายงาน หรือท าข้อสอบ 

อาการสมาธิสั้นในเด็กวัยรุ่น 
 จัดระบบ และก าหนดล าดับเร่ืองท่ีจะท าก่อนหลังไม่ค่อยได้ 
 การเริ่มลงมือท าการบ้านหรืองานท่ีมอบหมาย เป็นเรื่องท่ียากมากๆ 
 มีอาการใจลอย เวลาฟังคนอื่นพูด หรือเวลาอ่านหนังสือท่ีต้องอ่าน 
 ต้องอ่านข้อมูลซ้ า หรือขอให้พูดซ้ าอีกครั้ง เพราะครั้งแรกไม่รู้เรื่อง จ าไม่ได้ 
 ใจวอกแวก ไม่มีสมาธิ 
 ขณะท างานหนึ่งอยู่ จะไถลไปคิดเร่ืองอื่น เว้นแต่จะเป็นงานท่ีสนใจเป็นพิเศษ 
 ท าแบบฝึกหัดแบบรีบร้อนลวกๆ ไม่เรียบร้อย และผิดพลาดตกหล่นมาก 
 มักจะท างานท่ีโรงเรียน หรือการบ้านได้ไม่เต็มที่ตามศักยภาพท่ีตนเองมี 
 เวลาจ าเป็นต้องใช้ข้อมูล มักจะนึกไม่ค่อยออก 
 เวลาสอบมักนึกค าตอบท่ีได้อ่านและเตรียมมาแล้วเมื่อคืนไม่ได ้
 จ าเรื่องท่ีต้องท าเป็นปกติทุกวันไม่ค่อยได้ 
 มักลืมจดการบ้าน หรือลืมว่าเก็บสมบัติของตัวเองไว้ท่ีไหน  
 มักท าตามใจนึก 
 มักจะพูดหรือท าโดยไม่ไดค้ิดไตร่ตรองว่าจะเกิดผลอย่างไร 
 ท างานยืดยาดเชื่องช้ามาก 
 ท าการบ้าน หรือท าข้อสอบ ไม่ค่อยเสร็จทันตามเวลาท่ีก าหนด 
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 หงุดหงิดอารมณ์เสียบ่อยๆ 
 มีอาการอยู่นิ่งไม่ได้ ปากต้องพูดหรือมือต้องหยิบฉวยอะไรเล่นตลอดเวลา 
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