
 
จุดแข็งของเด็กๆ  

(Types of strengths in kids) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  เมื่อลูกมีปัญหาด้านการเรียนและความตั้งใจ เราอาจใช้เวลาไปมากกับการพูดถึงปัญหา ซึ่งท่ีจริง
แล้วเรื่องจุดแข็งต่างๆ ท่ีมีอยู่ในตัวของลูก จะช่วยส่งให้ลูกประสบความส าเร็จได้ก็มีความส าคัญมาก
พอๆ กัน  
  ท่านสามารถน ารายการในตารางข้างล่างนี้ไปใช้เพื่อตรวจสอบ และค้นหาว่าลูกของท่านมีอะไร
ท่ีเป็นจุดแข็งบ้าง 
ประเภทของจุดแข็งของเด็ก 

 จุดแข็งทั่วไป 

   สามารถท างาน หรือเล่น ตามล าพังได้ 
   สนใจท่ีจะท าให้ดี 
   เข้าใจจุดประสงค์ของสิ่งท่ีท า และตั้งเป้าหมายได้ 
   อยากเรียน อยากรู้เรื่องใหม่ๆ 
   รู้จักขอความช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น 
   ท างานได้ดี/เข้ากับเพื่อนร่วมงานท่ีท างานเป็นกลุ่มได้ดี 
   ท างานได้ดี/เข้ากับเพื่อนท่ีท างานคู่กันได้ดี 
   สามารถจัดล าดับหัวข้อ และความคิดได้ 
   ยอมรับในสิ่งท่ีไม่เป็นตามท่ีคิด/ความผิดพลาดได้ และพร้อมท่ีจะท าต่อไป 
   มีความใฝ่ฝัน และใส่ใจงานอดิเรก  
   สามารถวางแผนล่วงหน้าได้ 
   สามารถเลือกทางเลือกที่ดีได ้
   มีความอยากรู้อยากเห็น และคิดสร้างสรรค์ 
   แก้ปัญหาได้ด ี



   2 

 

จุดแข็งทางด้านสังคม  

   รู้จักแบ่งปัน ผลัดเปลี่ยนกัน และต่อรองได้ 
   พยายามเข้าสังคม 
   รู้จักขอความช่วยเหลือ และขอความเห็นใจ ยามจ าเป็น 
   โอบอ้อมอารี และยื่นมือช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น 
   ยอมรับผิดชอบในการกระท าของตน (ไม่ว่าดีหรือร้าย) 
   มีอารมณ์ขัน 
   ไม่ท าตามเพื่อน (ไม่ให้พวกมากลากไป) 
   ท าตามกฎกติกาได้ดี  
   ยอมรับฟังค าทักท้วงได้ด ี
   สามารถสร้างมิตร และรักษาความเป็นมิตรได้ 
   มีความซื่อสัตย์ และจริงใจ 
   มีความน่ารักส าหรับผู้ใหญ่ 
   รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา และเห็นอกเห็นใจผู้อืน่ 
   ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
   แสดงการตอบสนองในทางท่ีเหมาะสมเมื่อไม่สบอารมณ์ หรือโกรธ (เช่น ไม่ลงไม้ลงมือ) 

จุดแข็งทางด้านภาษา 
   สามารถบอกความต้องการ ส่ิงท่ีอยากได้ และความคิดไดด้้วยค าพูด 
   สามารถพูดโดยใช้ท่าทางและน้ าเสียงประกอบได้ 
   ฟังเรื่องข าขัน มุกตลก และค าพูดเป็นปริศนาได้ 
   สามารถคุยเรื่องท่ีเกี่ยวกับล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ถูกต้อง 
   รู้จักการสนทนาท่ีต้องมาผลัดกันพูดและฟัง  
   สามารถพูดตามหลักไวยากรณ์ท่ีถูกต้องได้เหมาะสมกับวัย  
   เข้าใจ และรู้จักใช้ค าศัพท์มากขึ้นเรื่อยๆ 
   ชอบฟังเรื่องเล่า ดนตรี และกิจกรรมอื่นๆ 
   สามารถร่วมอภิปรายแสดงความเห็นได้ท้ังท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน และกับเพื่อนๆ 
   สามารถตอบค าถามว่า ใคร อะไร ท่ีไหน และเมื่อไหร่ ในการสนทนา (หรือในเรื่องเล่าได้) 
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จุดแข็งทางด้านการอ่านเขียน 
   ชอบอ่าน 
   บอกความสัมพันธ์ของตัวอักษรกับเสียง และเสียงกับตัวอักษรได ้
   ออกเสียงค าที่ไม่คุ้นเคยได้   
   สามารถจ าค าท่ีเคยผ่านตามาแล้วได้  
   สามารถท าตามค าอธิบายได้ 
   สามารถจ าเรื่องราวและข้อมูลท่ีได้อ่าน และน ามาเล่าต่อได้ 
   สามารถเดาได้ว่าเรื่องท่ีอ่านนั้นจะลงเอยหรือตอนจบเป็นอย่างไร 
   สามารถหยุดอ่านชั่วครู่แล้วกลับมาอ่านประโยคนั้นต่อได ้
   สามารถอ่านได้ถูกต้องและด้วยความเข้าใจ 
   สามารถเดาความหมายของค าใหม่ได้จากเนื้อหา หรือด้วยการถามค าถาม 
   มีความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ ชอบเล่าเรื่อง 
   สามารถเชื่อมโยงเร่ืองท่ีได้อ่านเข้ากับประสบการณ์ส่วนตัวของตัวเองได้  

จุดแข็งทางด้านการคิดค านวณ 

   สามารถมองเห็นภาพ และเข้าใจแบบแผนของธรรมชาติ และตัวเลข 
   จ ากฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ได้ และคิดค านวณเลขในใจได้  
   สามารถคิดอย่างมีเหตุผลทางตรรกะได ้
   เข้าใจหลักคิดเชิงคณิตศาสตร์และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
   เข้าใจและสามารถใช้ค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์ได้ 
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