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การประเมินศักยภาพเด็กปฐมวัย – แรกเกิดถึงสามขวบ 
(Early Childhood Assessment - Birth to Three Years) 

 
    

 

การที่พ่อแม่กับนักวิชาการท างานร่วมกันอย่างใกล้ชิดเป็นเรื่องส าคัญมาก การท างานร่วมกันเป็นทีม 
ช่วยให้ทุกคนในทีมมีความเข้าใจชัดเจนขึ้น ว่าเด็กทารก เด็กแบเบาะ หรือเด็กเล็กคนนั้นมีการตอบสนองต่อโลก
อย่างไร มีวิธีการเรียนรู้อย่างไร และสามารถท าอะไรได้บ้าง 

การเริ่มต้นงานนี้จ าเป็นที่พ่อแม่จะต้องเฝ้าสังเกตพัฒนาการเด็กอย่างใกล้ชิดและบันทึกรายละเอียด     
จากการสังเกตไว้ด้วย เพ่ือที่จะสามารถอภิปรายร่วมกันกับนักวิชาการที่มาช่วยในการดูแลเด็กทารกและครอบครัว   
การประเมินในลักษณะนี้เป็นการประเมินติดตามการพัฒนา 

ข้อชี้แนะต่อไปนี้จะช่วยเป็นแนวทางให้พ่อแม่ของทารกแรกเกิดจนถึงอายุสามขวบ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
เด็กและท าบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือให้นักวิชาการท่ีร่วมในทีมงานใช้ประโยชน์ด้วย  

 การประเมิน ควรครอบคลุมทุกเรื่องที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก มีหลายองค์ประกอบที่มีผลต่อวิธี  
การเล่น การเคลื่อนไหว การกิน การพูด การฟัง และอ่ืน ๆ ของเด็ก ในจ านวนนั้นรวมถึงเรื่องสุขภาพของเด็ก   
เรื่องเกี่ยวกับชีวิตและกิจวัตรของครอบครัว ประสบการณ์นอกบ้าน ค่านิยม ความเชื่อและศาสนาของครอบครัว 
พ่อแม่ต้องบันทึกสิ่งที่ไดจ้ากการสังเกตในเรื่องเหล่านี้ให้นักวิชาการได้ทราบด้วย 

 วิธีการที่เด็กน าประสบการณ์มาใช้ประโยชน์ก็เป็นเรื่องส าคัญ เด็กตั้งใจฟังหรือเพ่งความสนใจไปที่    
พ่อแม่ หรือคนอืน่ หรือที่ของเล่นที่น่าสนใจ ใช้เวลานานมากน้อยเพียงใด เด็กได้สิ่งของที่ตัวเองต้องการมาด้วยวิธีใด 
เด็กมีวิธีเรียกร้องใหพ่้อแม่ช่วยอย่างไร 

 เพ่ือให้ได้เห็นภาพรวมของกิจกรรมของเด็ก ท่านควรสังเกตและบันทึกสิ่งที่เ ด็กท าในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในหลาย ๆ กรณี อาจรวบรวมข้อมูลที่ได้มาจากบุคคลอ่ืนหลาย ๆ คนด้วยก็ได้  ทั้งปู่ย่า ตายาย ญาติพ่ีน้อง     
เพ่ือนบ้าน เพ่ือน ๆ และพ่ีเลี้ยงก็ได้ ภาพถ่ายและวิดีโอถือเป็นหลักฐานที่ดี ช่วยท าให้เห็นข้อมูลชัดเจนยิ่งขึ้น  
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ล าดับขัน้ตอนในการประเมินพัฒนาการของทารกหรือเด็กเล็ก มีดังต่อไปนี้ 
1. ในการประชุมครั้งแรก นักวิชาการด้านพัฒนาการเด็กจะสอบถามในประเด็นเกี่ยวกับจุดแข็ง

และปัญหาต่าง ๆ ของเด็ก และจะอธิบายให้ฟังว่า มีค าถามอะไรบ้าง ที่จะใช้ในการตรวจสอบและประเมินเพ่ือให้ได้
ค าตอบ 

2. พ่อแม่ควรเตรียมให้พร้อมที่จะเล่าเรื่องของเด็กให้นักวิชาการฟังด้วยตัวเอง  
3. จากนั้นจะท าการสังเกตการเล่นที่บ้านตอนที่เด็กเล่นกับพ่อแม่หรือพ่ีเลี้ยง ในกรณีที่ไม่สามารถ

เยี่ยมบ้านได้ก็จะท าการสังเกตในสถานที่ท่ีคุ้นเคยที่เด็กมีความคุ้นชินก็ได้  
4. พ่อแม่ควรเฝ้าดูการปฏิสัมพันธ์ และช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ท าการประเมิน 

เพ่ือให้ผู้ประเมินสามารถพิจารณาวินิจฉัยได้ว่า การแสดงตอบสนองของเด็กนั้นเป็นไปตามแบบที่เป็น 
5. จะมีการประเมินลักษณะเฉพาะที่พ่อแม่รู้สึกหนักใจ เช่น การได้ยิน การสื่อสาร เป็นต้น 
6. ณ เวลานี้  พ่อแม่จะมอบบันทึกการสังเกตของตนให้กับนักวิชาการ ในขณะที่มอบให้         

ควรอธิบายถึงเรื่องที่ตนเองมีความหนักใจ และท าการซักถามทุกเรื่องที่อยากได้ค าตอบในการประชุมอภิปรายครั้งนี้ 
7. นักวิชาการ ท าการศึกษาเอกสารต่าง ๆ แล้วจัดท ารายงานเป็นลายลักษณ์อักษร ระบุถึง

ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
o ข้อแนะน าตามที่ได้รับการร้องขอ และค าตอบส าหรับค าถามท่ีถาม 
o ระบุถึงจุดแข็งและความสามารถของเด็ก 
o ระบุถึงสมรรถนะท่ีจะช่วยให้เด็กพัฒนาต่อไป  
o ระบคุวามเป็นไปไดท้ี่จะรับการบ าบัด หรือช่วยเหลือเพ่ือแก้ปัญหา 
o สรุปตอนจบด้วยค าแนะน าที่จะช่วยให้พ่อแม่วางแผนส าหรับอนาคตของเด็ก 

8. ควรมีแผนการติดตามที่ต่อเนื่อง เพราะเด็กจะเจริญเติบโตขึ้นทุกวัน จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างรวดเร็วมาก เป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นที่พ่อแม่และนักวิชาการจะต้องท างานร่วมกันตั้งแต่เริ่มต้น          
ไปจนกระทั่งจบกระบวนการของการประเมิน 
 

ที่มา:  ldaamerica.org/Early-Childhood-Assessment-Birth-to-Three-Years 
แปลและเรียบเรียงโดย: นายประเสริฐ ตันสกุล 

******************************************************************************************************* 


