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ภาวะว ŭกฤติของสังคมในยุคปŚจจุบันก้าว
ความเปลีŜยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ทุกวงการ โดยเฉพาะเทคโนโลยีดิจทัิลทัşงหลาย แต่แล้วจู ่ๆ ก็เกิดภาวะว ŭกฤติทางสุขภาพ
จากเชืşอโคว ŭดทําให้ผู้คนทัŜวโลกล้มตาย เจ็บปŝวย กระทบต่อสภาพการเปŪนอยู่ของ
คนทัŜวโลก ทุกเชืşอชาติ ทุกวัย เปŪนเหตุให้ทุกคนต้องปรบัตัวกับการดําเนินชวี ŭตในยุคทีŜ
เร ůยกกันวา่ “new normal” ความเปŪนอยู่ สภาพเศรษฐกิจ
เบืŜอหน่าย ท้อแท้ หมดกําลังใจ ซมึเศรา้ กลายเปŪนบุคคลทีŜอยู่ในภาวะว ŭกฤติทางอารมณ์

บทความในหนังสือ “
เกีŜยวกับเร ųŜอง ความเบืŜอหน่าย 
เอาตัวรอดปลอดภัยจากภาวะว ŭกฤตินีşได้อย่างมีความสุขทัŜวกัน

นอกจากนีşเพืŜอเปŪนการเสร ŭมขวัญกําลังใจให้พ่อแม่ ครู ผู้ดูแลเด็ก
เลีşยงดูลูกด้วยความผูกพันจากการอ่าน ซึŜงเปŪนว ŭธทีีŜใชกั้นแพรห่ลายทีŜอาจารย์ประเสร ŭฐ 
ตันสกุลได้กรณุารอ้ยเร ůยง เล่าสู่กันฟŚงจากหนังสือของ 
: อ่านหนังสือให้ลูกฟŚง เสกมนต์ขลังสรา้งคนเก่ง

ประโยชน์ทีŜได้จากหนังสือเล่มนีşข
ข้ามปŚญหาว ŭกฤติทางอารมณ์จากความเบืŜอหน่าย 
ทีŜเปŪนสุขและสรา้งสรรค์ ทัşงมีกําลังใจในการสรา้งเสร ŭมสมรรถนะของลูกน้อยให้ก้าวสู่
ความสําเรจ็ โดยเฉพาะจากการอ่านทีŜเปŪนรากฐานสําคัญในการเร ůยนรู ้
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คาํนาํ 
 

ภาวะว ŭกฤติของสังคมในยุคปŚจจุบันก้าวเข้ามาพร้อมกับความเจร ŭญก้าวหน้า
ความเปลีŜยนแปลงอย่างรวดเร็วขององค์ความรู ้ทางว ŭทยาศาสตร์

โดยเฉพาะเทคโนโลยีดิจทัิลทัşงหลาย แต่แล้วจู ่ๆ ก็เกิดภาวะว ŭกฤติทางสุขภาพ
จากเชืşอโคว ŭดทําให้ผู้คนทัŜวโลกล้มตาย เจ็บปŝวย กระทบต่อสภาพการเปŪนอยู่ของ
คนทัŜวโลก ทุกเชืşอชาติ ทุกวัย เปŪนเหตุให้ทุกคนต้องปรบัตัวกับการดําเนินชวี ŭตในยุคทีŜ

ความเปŪนอยู่ สภาพเศรษฐกิจเสืŜอมถอย ผู้คนมากมายจงึรูสึ้ก
เบืŜอหน่าย ท้อแท้ หมดกําลังใจ ซมึเศรา้ กลายเปŪนบุคคลทีŜอยู่ในภาวะว ŭกฤติทางอารมณ์

“เร ųŜองพิเศษ สําหรบัคนพิเศษ” เล่มนีş จงึได้ประมวลความรู้
เกีŜยวกับเร ųŜอง ความเบืŜอหน่าย ภาวะซึมเศรา้ และภาวะหมดไฟ มาให้ผู้อ่านรูเ้ท่าทันและ
เอาตัวรอดปลอดภัยจากภาวะว ŭกฤตินีşได้อย่างมีความสุขทัŜวกัน  

นอกจากนีşเพืŜอเปŪนการเสร ŭมขวัญกําลังใจให้พ่อแม่ ครู ผู้ดูแลเด็ก
เลีşยงดูลูกด้วยความผูกพันจากการอ่าน ซึŜงเปŪนว ŭธทีีŜใชกั้นแพรห่ลายทีŜอาจารย์ประเสร ŭฐ 
ตันสกุลได้กรณุารอ้ยเร ůยง เล่าสู่กันฟŚงจากหนังสือของ Mom Fox: เร ųŜอง 
อ่านหนังสือให้ลูกฟŚง เสกมนต์ขลังสรา้งคนเก่ง 

ประโยชน์ทีŜได้จากหนังสือเล่มนีşขอมอบเปŪนของขวัญปůใหม่ให้กับทุกท่านทีŜจะก้าว
ข้ามปŚญหาว ŭกฤติทางอารมณ์จากความเบืŜอหน่าย ภาวะซมึเศรา้ และภาวะหมดไฟ 

ทัşงมีกําลังใจในการสรา้งเสร ŭมสมรรถนะของลูกน้อยให้ก้าวสู่
ความสําเรจ็ โดยเฉพาะจากการอ่านทีŜเปŪนรากฐานสําคัญในการเร ůยนรู ้

                                     ด้วยความขอบคุณและ
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เข้ามาพร้อมกับความเจร ŭญก้าวหน้า   
ขององค์ความรู้ทางว ŭทยาศาสตร์ทีŜหลากหลายใน        

โดยเฉพาะเทคโนโลยีดิจทัิลทัşงหลาย แต่แล้วจู ่ๆ ก็เกิดภาวะว ŭกฤติทางสุขภาพ
จากเชืşอโคว ŭดทําให้ผู้คนทัŜวโลกล้มตาย เจ็บปŝวย กระทบต่อสภาพการเปŪนอยู่ของ         
คนทัŜวโลก ทุกเชืşอชาติ ทุกวัย เปŪนเหตุให้ทุกคนต้องปรบัตัวกับการดําเนินชวี ŭตในยุคทีŜ

เสืŜอมถอย ผู้คนมากมายจงึรูสึ้ก  
เบืŜอหน่าย ท้อแท้ หมดกําลังใจ ซมึเศรา้ กลายเปŪนบุคคลทีŜอยู่ในภาวะว ŭกฤติทางอารมณ์ 

เล่มนีş จงึได้ประมวลความรู้
ภาวะหมดไฟ มาให้ผู้อ่านรูเ้ท่าทันและ

นอกจากนีşเพืŜอเปŪนการเสร ŭมขวัญกําลังใจให้พ่อแม่ ครู ผู้ดูแลเด็ก ได้พบกับว ŭธี
เลีşยงดูลูกด้วยความผูกพันจากการอ่าน ซึŜงเปŪนว ŭธทีีŜใชกั้นแพรห่ลายทีŜอาจารย์ประเสร ŭฐ 

เร ųŜอง Reading Magic 

อมอบเปŪนของขวัญปůใหม่ให้กับทุกท่านทีŜจะก้าว
ภาวะซมึเศรา้ และภาวะหมดไฟ สู่ชวี ŭต

ทัşงมีกําลังใจในการสรา้งเสร ŭมสมรรถนะของลูกน้อยให้ก้าวสู่

ด้วยความขอบคุณและสวัสดีปůใหม่ 
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