
 
 

 

 

ในตอนท่ีเราเป็นเด็กเราต่างไม่รู้ว่าจะเติบโตข้ึนมาเป็นอย่างไรและเม่ือเรากลายเป็นพ่อเป็นแม่เราต่างก็ไม่รู้ว่าเม่ือยามท่ีลูก
เติบโตข้ึนมาน้ันจะเป็นเช่นไรเช่นกัน ณ จุดน้ีการได้ผ่านช่วงเวลาหน่ึงของความพยายามท่ีจะเป็นพ่อแม่ท่ีดีของครอบครัว    
เราซ่ึงมีลูกเป็นเด็กพิเศษคนหน่ึง และกลายมาเป็นเพ่ือนคุณพ่อคุณแม่ของเด็กพิเศษอีกหลาย ๆ ครอบครัวในเวลาต่อมา       
ท่ีจริงแล้วไม่ใช่แค่เด็กพิเศษ แต่สําหรับเด็กทุก ๆ คน  

เราต่างก็ไม่อาจรู้ว่าเม่ือลูก ๆ เหล่าน้ันเติบโตข้ึนแล้วจะเป็นเช่นใดบ้าง เหมือนตอนท่ีเราเป็นเด็กเราเองก็ไม่รู้เช่นกันว่าเรา
จะโตข้ึนมาจะเป็นอย่างไร คุณพ่อคุณแม่จึงควรท่ีจะหัดสังเกต ยอมรับ และเข้าใจ และไม่ว่าลูกจะเป็นเช่นไร ดิฉันเชื่อว่า   
ด้วยความรักท่ีเต็มเป่ียมในใจของพ่อแม่ทุกคนและรวมถึงคุณพ่อคุณแม่ หรือครอบครัวท่ีมีลูกท่ีเป็นเด็กพิเศษแล้ว ย่ิงรู้เร็วมาก
เท่าไหร่ นับเป็นโอกาสดีท่ีจะแก้ไขได้เร็วข้ึนเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

• บันไดข้ันแรก คือ การสังเกตและพูดคุย 

สิ่งท่ีเราอาจจะลืมคิดและนึกไม่ถึงคือ การสังเกตลูก โดยเฉพาะในปัจจุบัน คุณแม่คุณพ่อหลาย ๆ บ้าน เรียกได้ว่าเกือบทุก
บ้านต่างก็ต้องทํางานและเลี้ยงลูก ในขณะท่ีโลกหมุนเร็วในแต่ละวัน มีเรื่องท่ีเราต้องทํามากมายไปพร้อม ๆ กับการเลี้ยงดูลูก 

สําหรับคนเป็นพ่อแม่จะมองเห็นลูกในมุมของเราคือ ลูกเราน่ารัก พูดรู้เรื่อง และแค่ซนไปหน่อย แต่การซนของเด็ก ๆ        
ท่ีแท้จริงน้ันมีหลายระดับมาก ๆ แต่เพราะความรักเราอาจเปิดกว้างจนลืมสังเกตบางสิ่งไป การถูกทักว่ามีความเป็นไปได้ว่าลูก
เราอาจจะเป็นเด็กพิเศษซ่ึงน่าจะต้องพบแพทย์เฉพาะทาง เช่น จิตเวชเด็ก โดยแพทย์จะเป็นผู้ท่ีทําการคัดกรอง ซ่ึงประเภท
และสาเหตุจะมีความแตกต่างหลากหลายกันออกไป ท้ังสมาธิสั้นแท้ท่ีมาจากภาวะของสารเคมีในสมอง LD, ADHD, HYPER, 
AUTISM, ASPERGER หรือภาวะสมาธิสั้นเทียม สําหรับหัวอกพ่อแม่แล้วโดยปกติต้องร่ําร้องและเถียงออกมาอย่างน้อยก็ในใจ
หรืออาจจะโพล่งโกรธหรือโมโหข้ึนมาเลยก็ได้ แต่ในความจริงแล้ว มันไม่ได้แย่แบบท่ีเราคิด เพียงเพราะความเป็นพ่อเป็นแม่
อาจยากท่ีจะยอมรับออกมาได้ในทันที 

ซ่ึงถ้าเรามาเริ่มต้นท่ีการพิจารณาแล้วไม่ว่าจะอย่างไรก็ตาม การไปพบแพทย์หรือการตรวจให้รู้ให้แน่ชัดย่อมเป็นผลดี
ในการมองหาแนวทางในการเลี้ยงดูซ่ึงในแต่ละวันพ่อหรือแม่อาจจะมองข้ามไป ท้ังท่ีถ้าเราลองสังเกตดูในแต่ละวัน ลูกเรา
อาจจะนอนยาก ไม่สบตาเวลาพูดคุยสายตาไปอยู่ท่ีอ่ืน ๆ หรือมีพลังงานเหลือเฟือจนสามารถวิ่งไปรอบ ๆ ห้อง กระโดดข้ึน-
ลงบนโต๊ะบนเก้าอ้ี จนถึงเท่ียงคืนบ้าง ตีสองตีสามบ้างในแต่ละคืน บางครั้งก็วิ่งจนกว่าจะชนอะไรซักอย่างจนหัวร้างข้างแตก 
หรือเผลอทําพ่ีหรือน้องบาดเจ็บอยู่บ่อย ๆ ซ่ึงอาจจะดูเหมือนว่าไม่ระมัดระวัง การเป็นเช่นน้ีบ่อย ๆ ในทุก ๆ วันอาจจะมีเพ่ิม
มากข้ึน หรืออาจจะมีบ่อยครั้งในเวลาท่ีคุณเรียกลูกแต่ลูกกลับทําเฉย คุณคิดว่าลูกไม่สนใจแต่ในความเป็นจริงแล้วลูกเราอาจ
ไม่ได้ยินเราเพราะลูกไม่ได้รับรู้ เราอาจจะโกรธ แต่คุณกําลังโกรธในสิ่งท่ีลูกไม่ได้ทําอะไรผิด ในเม่ือลูกไม่ได้ยินคุณต่างหากหรือ
ลูกคุณอาจจะมีคําถามมาถามคุณตลอดเวลา ถามในเวลาท่ีคุณหมดแรงและอยากจะล้มตัวลงนอน ซ่ึงแน่นอนบางครั้งเราก็คิด
ว่าสิ่งเหล่าน้ีอาจเป็นการก่อกวน หรือเร้าให้เรายากท่ีจะควบคุมอารมณ์ข้ึนเรื่อย ๆ เพราะจะเกิดข้ึนแทบทุกวัน สิ่งต่าง ๆ     
ในแต่ละวันเหล่าน้ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ ถ่ี ๆ ซ่ึงพลังงานและความอดทนของคุณก็หมดลงยากท่ีจะต้านทานไหว แน่นอนคนส่วนใหญ่
เริ่มจะอารมณ์เสีย หงุดหงิดและอยากพักแล้ว บ่อยครั้งท่ีเราอาจจะเก็บอารมณ์ไม่อยู่เพราะเราหมดสภาพ หมดพลังงานจาก
เรื่องราวในการทํางานหรือจากการใช้ชีวิตในงานและภาระหน้าท่ีของคุณพ่อคุณแม่มาตลอดท้ังวัน เพียงแต่ถ้าคุณทราบว่าสิ่งท่ี
ลูกคุณถามตลอดเวลาเกิดจากความสนใจ การท่ีลูกวิ่งตลอดเวลา เกิดจากการท่ีพลังงานมีอย่างมากมายล้นเหลือเกินกว่า    
จะหลับตาลงได้ ท่ีจริงแล้วลูกคุณไม่ได้รู้สิ่งท่ีคุณคิด คุณรู้สึก และไม่รู้เรื่องราวตลอดท้ังวันของคุณ เด็กรู้เพียงสิ่งรอบตัว         
ช่างน่าสนใจและอยากรู้เหลือเกินในขณะท่ีอยากวิ่งอยากเล่นและอยากมีเพ่ือนเล่น และในใจเด็กมีส่ิงเร้าอยู่ภายใน ส่ิงต่าง ๆ 
รอบ ๆ ตัวล้วนเป็นส่ิงเร้าคอยกระตุ้นให้อยากว่ิงอยากรื้ออยากขยับตัวไปมา 

เด็ก 

พิเศษ 

ตอนที่ 1 ทําอย่างไร เม่ือลูกเป็นเด็กพิเศษ ตอนที่ 1 
โดย เบญจพร สุทธิจารี 


