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���ó�ìย์���ð�Ö���øศึ�Ö�þ���Ö���ø��ด้รั�ï�Ù�ü���öช่�ü�÷����ลื��ทั�îท่�ü�Üทีย่���öทำ��ห้��ด็�Öมี�����Ö���ÿพั�ç�î����ด้ทั�î�Ö���ú�ð�ø����ด็�î�����ï���ò�Üที่มี��ยู่คื���Ù�ü���ö
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��ม่ยื�î�÷���ü�Þ��นั้�îก็��ม่ค่���÷มี�Ö���ø��อื้��อำ�î�ü�÷���î�Ö���øพั�ç�î����รื��ดู���úบุ�Ù�Ù�ú�ðปั�â�â��อ่���î��ท่��ที่�Ù�ü�ø
�ð�ð�ð�ð�ð�ð��ย่���Ü���øก็ดี�Ö���øพั�ç�î�����ú��ช่�ü�÷����ลื�����î�Ö���ø�Ö�ø��ตุ้�îพั�ç�î���Ö���ø��ต่���÷��ว์วั�÷ก็�ÿ���ö���ø�ëทำ��ห้��ด็�Öปั�â�â��อ่���î��รื����ด็�Öที่มี
�Ù�ü���ö�ï�Ö�óร่���Ü�ì���Ü�Ö���ø��ด้ยิ�îพั�ç�î���ê�î�����Ü��ด้�ö���Öขึ้�î���ú���÷�Ö�øณี�Ö�øณี�Ö�øณีก็��รี�÷�î��ด้ดีช่�ü�÷����ลื��ตั�ü�����Ü��ด้��ม่��ป็�î�õ���ø����ก่�ðสั�Ü�Ù�ö
พ่����ม่��ด็�Öก็��ม่รู้สึ�Öอั�ï�����÷ที่มีลู�Ö�ð�ø�����õ�ìนี้����มื���î��ต่ก่���î�Ý����ห็�î��ด้ว่��สั�Ü�Ù�ö��ห้�����Ö���ÿ��ด็�Ö����ล่��นี้��ม่ว่���Ý����ป็�î�ð�Ö���ø��ข่�Üขั�îกี����
��รื���ð�ø���Ö���ïกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö���é���é�����Ö��ด็�Öทำ��ด้สำ��ร็�Ýก็�Ý��มี�Ö���ø�ï���Ö��ล่���ð�ø���ß��สั�öพั�îธ์��ห้��ด้�ì�ø���ï�ð��ด็�Ö����ล่��นี้จึ�Ü��ป็�î��พี�÷�Üบุ�Ù�Ù�úที่มี
�Ù�ü���öต้���Ü�Ö���øพิ���ý�þซึ่�Ü�Ù�ü�ø��ด้รั�ï�Ö���øช่�ü�÷����ลื����ห้ถู�Öต้���Üถู�Öวิธี�ð���Ý�ê�Ùติที่ดีดี���ú���Ù�ü���öคิ�é��ชิ�Ü��ชิ�Ü�ï�ü�Ö�Ý����ป็�îตั�ü�Ö�ø��ตุ้�îสำคั�â���î
�Ö���øพั�ç�î�����ÿ�ö��
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�Ù�ü���öก้���ü��น้���ì���Ü�Ö���ø���ó�ìย์���ú���ì���Ü�Ö���øศึ�Ö�þ��ทำ��ห้���ø���ì�ø���ïว่����ด็�Öที่มี�Ù�ü���öต้���Ü�Ö���øพิ���ý�þ�ì���Ü�Ö���øศึ�Ö�þ��นั้�î��ม่��ด้�ðมี��ยู่
��ค่สี่ห้���ð�ø�����õ�ì����มื���î��ต่ก่���îคื����ม่��ด้มี���Þ�ó������ด็�Ö�ê���ï���éหู���î�ü�Öปั�â�â��อ่���îร่���Ü�Ö���÷พิ�Ö���ø�����Ö��ต่ยั�Üมี��ด็�Ö�ðอี�Ö���ú���÷�Öลุ่�öที่
มี�Ù�ü���öต้���Ü�Ö���øพิ���ý�þ�ì���Üด้���î�Ö���øศึ�Ö�þ����ช่�î�ð��ด็�Öที่มี�ÿติปั�â�â���ð�Öติ��รื��สู�Ü�Öว่���ð�Öติ��ต่�Öลั�ï��รี�÷�î��นั�Üสื����ม่��ด้�ð��ช่�îมีปั�â����
��รื่���Ü�Ö���øอ่���î�ð�Ö���øพู�é�ð�Ö���ø��ขี�÷�î�ð�Ö���øคิ�éคำ�î�ü�î�ð�Ý��จั�é��ห้��ป็�î��ด็�Ö��รี�÷�îช้��ปั�â�â��อ่���îก็��ม่��ด้���ó�ø����ปั�â�â��อ่���î�ð�Öติ��ด็�Ö�Öลุ่�öนี้
จึ�Ü��ด้ชื่��ว่����ป็�î��ด็�Öที่มีปั�â�����ì���Ü�Ö���ø��รี�÷�îรู้���ú��ต่���ö��ก็�Ý��มีคำอื่�îที่��รี�÷�Ö��ช่�îปั�â����ยุ่�Ü�÷���Ö�ì���Ü�Ö���ø��รี�÷�îรู้��ป็�îต้�î��ด็�Öที่มี
ปั�â�����ì���Ü�ó�ùติ�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö���øสื่���ÿ���øก็��ป็�î��ด็�Öที่มี�Ù�ü���öต้���Ü�Ö���øพิ���ý�þ���î���ø�Ü��รี�÷�î��ช่�î��ดี�÷�üกั�î�Öลุ่�ö����ม่ที่���ø���ð��ริ่�öคุ้�îหูกั�î���î
�ø���÷�����ü�ú���ð�ø���ö���è�ð�������ðปีที่ผ่���î�ö��ก็คื���Öลุ่�ö��ด็�Ö����ทิ�ÿติ�Öซึ่�Ü��ต่��ดิ�ö��ม่��ป็�îที่รู้จั�Ö���îสั�Ü�Ù�ö�ð��ด็�Ö�Öลุ่�öนี้ที่��ด้รั�ï�Ö���ø�Ö�ø��ตุ้�î���ú��
�Ö���øช่�ü�÷����ลื����ย่���Üถู�Öวิธี�ðก็�ÿ���ö���ø�ëดำ�ø�Üชีวิ�ê���îสั�Ü�Ù�ö���é�÷��ม่��ป็�î�õ���ø��กั�ï�Ù�ø���ï�Ùรั�ü��ด้��ช่�î��ดี�÷�üกั�î�ð���ó�ø����ผู้�ð�Ö�Ù�ø���Ü��ริ่�öมี
�Ù�ü���ö��ชื่���ö�����î���î�Ö���ø�ß�`�ü�÷�����ú�������é���Ö���ú���ö�
���Ý�ê�Ù�ê�	���ß�	�Ü�ï�ü�Ö���î�Ö���ø�ó���ç�î�����é���Ö�ö���Ö�Ö�ü�`���Ö�`���î
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�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ø���ï�ï�Ö���øจั�é�Ö���ø�Ö���øศึ�Ö�þ��สำ��รั�ï��ด็�Ö�Öลุ่�öนี้ก็��ช่�î��ดี�÷�üกั�î��ริ่�öพั�ç�î���Ý���Ö�Ö���ø�÷�Ö��ว้�î��ม่��ห้��ข้����รี�÷�î�ð�ö����ป็�î�Ö���øจั�éตั้�Ü
���ø�Ü��รี�÷�îพิ���ý�þ���Þ�ó�����ì���Ü��ช่�î���ø�Ü��รี�÷�î�ÿ���î��ด็�Ö�ê���ï���é���ø�Ü��รี�÷�î�ÿ���î��ด็�Öปั�â�â��อ่���î���ø�Ü��รี�÷�î�ÿ���î��ด็�Ö�ðหู���î�ü�Ö���ø�Ü��รี�÷�î�ÿ���î
��ด็�Öร่���Ü�Ö���÷พิ�Ö���ø��ป็�îต้�îต่���ö��ก็มี�Ö���ø�×ยั�ï�×�÷���÷��ห้��ด็�Ö�Öลุ่�öนี้��ข้�����ð��รี�÷�î���î���ø�Ü��รี�÷�î�ð�Öติ���îยุ�Ù���ø�Öก็มี��รี�÷�îร่�ü�ö���ø�Ü��รี�÷�îคื��
��ยู่���î���ø�Ü��รี�÷�î��ดี�÷�üกั�î��ต่���÷�Öชั้�î��รี�÷�î���ú��ต่���ö��ก็คั�é��ด็�Öที่�ó���Ý����รี�÷�îร่�ü�ö���îชั้�î��รี�÷�î�ð�Öติ�ð��ด้��ข้�����ð��รี�÷�îร่�ü�ö���îชั้�î�ð�Öติส่�ü�î
�Ù�îที่ยั�Üต้���Ü�Ö���ø�Ù�ü���öช่�ü�÷����ลื���ö���Ö��ยู่ก็��รี�÷�î���îชั้�îพิ���ý�þ��ต่��ยู่���î���ø�Ü��รี�÷�î�ð�Öติ�Ö���øพั�ç�î��วิธี�ÿ���îรู�ð���ï�ï�Ö���ø�ÿ���î���ú��
อุ�ð�Ö�øณ์�Ö���ø�ÿ���îสื่���Ö���ø�ÿ���îที่พั�ç�î�����ð��รื่���÷��รื่���÷�ê���ö�Ö���ú���ü�ú��ทำ��ห้�Ù�î�ð���îสั�Ü�Ù�öมี���î�üคิ�éว่����ด็�Ö�Öลุ่�öนี้���ú���÷�Ù�îน่���Ý����รี�÷�î
���îรู�ð���ï�ï�×���Ü�Ö���ø��รี�÷�î�ø�ü�öคื����รี�÷�î��ยู่���î���ø�Ü��รี�÷�î�ð�Öติ���ú����ช้วิธี�ÿ���î���ï�ï�ðที่มี�Ö���øพั�ç�î��สำ��รั�ï��ด็�Öซึ่�Üมี�Ù�ü���ö���ê�Öต่���Üกั�î
��ต่��รี�÷�îร่�ü�öชั้�îกั�î�ð
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�Ö���øวิจั�÷มี�ï�ì�ï���ìสำคั�â���î�Ö���øพั�ç�î���Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î���ú���Ö���øดำ�ø�Üชีวิ�ê�×���Ü��ด็�Ö�Öลุ่�öนี้�ðบุ�Ù�ú���Ö�øที่ช่�ü�÷����ลื��ก็��ช่�î
��ดี�÷�üกั�î��ม่��ด้มี���Þ�ó����พ่����ม่ผู้�ð�Ö�Ù�ø���Ü���ú���Ùรู��ท่��นั้�î�����Öยั�Üมีนั�Öวิ�ß���Ö���ø���ú���÷�ÿ���×��ที่��ข้���ö���ð��กี่�÷�üข้���Ü��ม่ว่���Ý����ป็�îนั�Ö���ÿ�ê
สั�öผั�ÿวิ�ì�÷��นั�Ö��ก้���×�Ö���øพู�é�ðนั�Öกิ�Ý�Ö�ø�ø�öบำบั�é�ðนั�Ö�Ö���÷�õ���óบำบั�é�ðนั�Öศิ�ú�ð��บำบั�é�ðนั�Ö�é�î�êรี�ðบำบั�é���î�ì���Ü�Ö���ø���ó�ìย์ก็ยั�Üมี
���ó�ìย์�ì���Üด้���îจิ�êวิ�ì�÷����ด็�Ö��ต่�ú���ð�ø�����õ�ìซึ่�Ü��ห้�Ö���ø�Ö�ø��ตุ้�îพั�ç�î���Ö���ø���ú���Ö���øช่�ü�÷����ลื���ð��ด็�Ö��ด็�Öที่มี�Ù�ü���öต้���Ü�Ö���øพิ���ý�þ���î
รู�ð���ï�ïต่���Ü�����ø��จึ�Ü��ห็�îถึ�Ü�ï�ì�ï���ì�×���Ü�Ö���øจั�é�Ö���ø�Ö���øศึ�Ö�þ��ที่ต้���Üร่�ü�öมื��กั�îกั�ï�ðนั�Öวิ�ß���Ö���ø���î�ÿ���×��อื่�î����พิ่�öขึ้�î�ð���ú�����î
�Ö�ø���ì�ø�ü�Üศึ�Ö�þ�������Üก็มี�Ö���øจั�éตั้�Üศู�îย์�Ö���øศึ�Ö�þ��พิ���ý�þ��พื่����ห้�ïริ�Ö���ø��ด็�Ö�Öลุ่�öนี้��ย่���Üทั่�üถึ�Üด้�ü�÷�Ù�ü���ö��ข้�����Ý���ú���ðมี���Ý�ê�Ùติ��ชิ�Ü
�ï�ü�Ö���î�Ö���øพั�ç�î����ด็�Ö�Öลุ่�öนี้
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ï�ì�ï���ì�×���Ü�Ùรู�Ö���øศึ�Ö�þ��พิ���ý�þจึ�Ü��ม่��ด้มี��ค่�Ö���øช่�ü�÷����ลื����พื่��พั�ç�î����ด็�Ö���î�Ö���ø��รี�÷�îรู้�ì���Ü�Ö���øศึ�Ö�þ����ย่���Ü��ดี�÷�ü�ð�����Ö�Ý��
ต้���Ü��รี�÷�îรู้ถึ�Ü�Ö���øนำ���ì�Ù���î���úยี���ì�Ù���î���úยีสิ่�Üอำ�î�ü�÷�Ù�ü���ö�ÿ���é�ü�Ö���î�Ö���øพั�ç�î����ด็�Ö�Öลุ่�öนี้��ห้ทั�îยุ�Ùทั�î�ÿมั�÷มี�Ö���øทำวิจั�÷���îชั้�î
��รี�÷�î��พื่������คำ�ê���ïที่�����ö�����ÿ�ö�����ö�����ÿ�ö�ð���ú��มี�Ö���øพั�ç�î���îวั�ê�Ö�ø�ø�öที่อำ�î�ü�÷�Ù�ü���ö�ÿ���é�ü�Ö���î�Ö���ø��รี�÷�î�Ö���ø�ÿ���î�ðสิ่�Üสำคั�âที่
�Ý���ú�����ú�÷��ม่��ด้ก็คื���Ö���øนำ��ลั�Ö�Ö���ø�ì���Üจิ�êวิ�ì�÷���ö����ช้���î�Ö���øดู���ú���ú��พั�ç�î����ด็�Ö�ê�ú���é�Ý�î�Ö���øทำ�Ü���îร่�ü�öกั�ïผู้�ð�Ö�Ù�ø���Üซึ่�Ü��ป็�î
บุ�Ù�Ù�ú�ÿ�����Ù���â���ú�����Ö�ú�a�ß�	�é���é���Ö

�Ö���øพั�ç�î��บุ�Ù�Ù�úที่มี�Ù�ü���öต้���Ü�Ö���øพิ���ý�þ���î��ต่�ú��ช่�ü�Üวั�÷
�ð�ð�ð�ð�ð�ð���îยุ�Ùที่มี�Ö���øจั�é�Ö���øศึ�Ö�þ��พิ���ý�þ��ล้�ü��ปิ�é�����Ö���ÿ��ห้��ด็�Öทุ�Ö�Ù�îมี�����Ö���ÿ��ด้รั�ï�Ö���øศึ�Ö�þ����ล่����รี�÷�î��ท่����ที�÷�öกั�î���ø�Ü��รี�÷�îก็ยั�Üมี
ข้��กำ���î�é���î�Ö���øจั�é�Öลุ่�ö��รื���Ö���øรั�ï��ข้����รี�÷�î���î���ø�Ü��รี�÷�î���é�÷�Ö���øคั�é��ลื���Ö��ด็�Öที่มีพั�ç�î���Ö���ø�����ö�����ÿ�ö�ðกั�ïวั�÷��รื��สู�Ü�Öว่��วั�÷��ต่
�����Öยั�Üมีพั�ç�î���Ö���øที่ต่ำ�Öว่���ðวั�÷ก็�Ý��ต้���Ü��ด้รั�ï�Ö���øช่�ü�÷����ลื���Ö�ø��ตุ้�îพั�ç�î���Ö���øก่���î���ú�����é�÷�ðรั�ß�â���×���Ü�Ö���øจั�é�Ö���ø�Ö���øศึ�Ö�þ��
พิ���ý�þก็�ø��บุ��ว้ว่���Ö���øช่�ü�÷����ลื�����î�ø���÷�����ø�Ö��ริ่�ö��ป็�îสิ่�Üจำ��ป็�î���ú��สำคั�âทั้�Üนี้�Ö���øช่�ü�÷����ลื���Ý����กิ�éขึ้�î��ด้ก็ต่����มื่����ด้ค้�î�ó�ïข้��
จำกั�é��รื���Ù�ü���ö���ê�Öต่���Üตั้�Ü��ต่���÷��ว์วั�÷���é�÷��ร็�ü�ð��ช่�î��ด็�Ö���ø�Ö��กิ�éมี�Ù�ü���ö�ï�Ö�óร่���Ü�ì���Üร่���Ü�Ö���÷ด้���î���é��รื����ม่��ม่ว่���Ý����ป็�îด้���î�Ö���ø
��ห็�î�Ö���ø��ด้ยิ�î��รื��ร่���Ü�Ö���÷�ð���î�ø���÷��นี้ผู้ที่��ห้�Ù�ü���öช่�ü�÷����ลื����ป็�îสำคั�âก็คื���ì���Ü�ü�Ü�Ö���ø���ó�ìย์�ð���î�ÿ���×��ต่���Ü��ที่��กี่�÷�üข้���Ü�ð���ø��จึ�Ü
�ó�ïว่��พ่����ม่�ÿ���ö���ø�ëรั�ïรู้��ด้ว่��ลู�Ö�×���Ü�ê�îมี�Ù�ü���ö�ï�Ö�óร่���Ü�ì���Üด้���î�ð�Ö���ø��ด้ยิ�î�ð�ÿติปั�â�â����รื����ม่�ð��มื่���ì�ø���ïก็�Ý����ด้รั�ï�Ö���ø�Ö�ø��
ตุ้�î���ú��ช่�ü�÷����ลื��ทั�îที�ð�ê���öรู�ð���ï�ïที่�����ö�����ÿ�öปั�Ýจุบั�î�ð�ø���ß���Ö�øส่�ü�î����ญ่ก็มี�Ö���ø�ò���Ö�Ù�ø�øภ์���ú����ห้กำ��นิ�éบุ�ê�ø���î���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
จึ�Ü�ÿ���ö���ø�ë�ì�ø���ï��ด้ตั้�Ü��ต่���ø�Ö��ริ่�öว่��ลู�Ö�ðมีปั�â����ด้���î���é��รื����ม่���ú���Ý��ต้���Üทำ��ย่���Ü���øต่�����ð�Ö���øช่�ü�÷����ลื�����î�ø���÷��นี้จึ�Ü��ยู่���î
�Öลุ่�ö���ó�ì�÷�d�ÿ���×���ê�`���Ü�����ú���î���Ö�ï�����ï���é�ÿ���×���ê�`���Ü�����ß�`�î�î���Ö�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ï�����ï���é�ð�î���Ö�Ö���÷�õ���ó�ï�����ï���é�ð�î���Ö���Ö�a���×�Ö���ø�ó���é���ð�h�î�ê�a�î
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ดิจิ�ê���úก็ยั�Ü�ÿ���ö���ø�ë�������Üค์�Ù�ü���öรู้ต่���Ü����ด้���ú���÷ช่���Ü�ì���Üพ่����ม่ที่มี�Ö���øศึ�Ö�þ���ó���ÿ�ö�Ù�ü�øก็�ÿ���ö���ø�ë��รี�÷�îรู้�Ý���Ö����ล่�Ü�ïริ�Ö���ø
�Ù�ü���öรู้�×���Ü��น่�ü�÷�Ü���îต่���Ü�����î�Ù���öพิ�ü���ê��ร์�ð���ì�øศั�óท์มื��ถื���ð���ú��
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จั�é���Üค์�ð�ø���Ö���ïศิ�úป์ที่มีรู�ð�ü�Ü�Ö�ú�ö��ป็�î���Üค์�ð�ø���Ö���ï��ลั�Ö�ð�Ö�ø��ตุ้�î�Ö���ø���ÿริ�ö�ÿร้���Ü�ÿ�ö��ธิ�ðที่ส่�Ü���ÿริ�ö��ห้นั�Ö��รี�÷�î��ช้�ÿ�ö��ธิ
�Ý�éจ่��กั�ï�Ö���øคิ�é���ú���Ö���ø�ê�ø����นั�Öรู้���î�Ù�ü���öรู้สึ�Ö�×���Ü�ê�î�ð�ð�ú�é�ðล่���÷จิ�î�ê�õ���ó�Ý���Öจิ�ê��ต้สำนึ�Ö��ด้��ย่���Üอิ�ÿ�ø����ที่�÷�Ü��ท้
�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ì���Üศิ�ú�ð��นี้ช่�ü�÷�Ö���ø�ÿ��ท้���îบุ�Ùลิ�Ùตั�ü�ê�î���ú�������ø�öณ์�Ù�ü���öรู้สึ�Ö�ð��กิ�é�Ý���Ö�ÿ�ö��ธิที่�Ý�éจ่��ถึ�Ü�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ì���Ü
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�ð�ð�ð��รื��พิ�öพ์�ú�Ü���ðด้�ü�÷วั�ÿดุที่���êรี�÷�ö��ว้�Ý�î�ÿ�öบู�øณ์���ú���ó�����Ý
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�ð�ð�ð��พื่����รี�÷�îรู้ผิ�üสั�öผั�ÿที่อ่���îนุ่�ö���ú��นู�îต่ำ�ð
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�ð�ø�����÷�ßน์ที่��ด้รั�ï
�����ðพั�ç�î���ð�ø���ÿ���ìสั�öผั�ÿ�×���Ü�ÿ���÷�ê�����ú��มื�����ú���Ù�ü���ö�ú����อี�÷�é���î�Ö���ø��ช้ทำ�Ü���î
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ผู้รั�ïผิ�é�ß���ïกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�ðผู้ช่�ü�÷�ý���ÿ�ê�ø���Ý���øย์�ð�é�ø����ลิ�ýศิริร์�ð�ï�ü�øกิ�êติ�ð���ú��นิสิ�êชั้�îปีที่�ð���ð
�ø���÷วิ�ß���ð�"�&�%�������ð�"�3�5�ð�5�)�&�3�"�1�:

�ð�ð�ð�ð�ð�ðกิ�Ý�Ö�ø�ø�öศิ�ú�ð���Ùติมั�î�é���ú�����ï�ï�Öลุ่�ö�ð��ช้วิธี�Ö���ø�ÿร้���Ü�ÿ�ø�øค์�Ý���Ö�Ö���ø�ü�é��ส้�î�ð�Ö���ø�ø���ï���÷สี�ð�Ö���øพิ�öพ์�ð�Ö���øตั�éฉี�Ö�ð
�Ö���ø�ð��ติ�é�ðที่��ห้�ð�ø���ÿ�ï�Ö���øณ์สุ�î�ìรี�÷�õ���ó��ชิ�Ü�Öลั่�î�Ö�ø���Üผ่���îทั�ý�î�í��ตุ�ð��ด้��ก่�ðสี�ðรู�ðร่���Ü�ðรู�ð�ì�ø�Ü�ðวั�ÿดุทั่�ü���ð���ú��วั�ÿดุ
�í�ø�ø�ö�ß��ติ�ðด้�ü�÷�Ö���øจั�é���Üค์�ð�ø���Ö���ïศิ�úป์ที่มีรู�ð�ü�Ü�Ö�ú�ö��ป็�î���Üค์�ð�ø���Ö���ï��ลั�Ö�ð�Ö�ø��ตุ้�î�Ö���ø���ÿริ�ö�ÿร้���Ü�ÿ�ö��ธิ�ðที่ส่�Ü���ÿริ�ö
��ห้�ÿ�ö��ชิ�Ö���î�Öลุ่�ö�ÿ���ö���ø�ëทำ�Ü���îศิ�ú�ð��ร่�ü�öกั�î�ðทั้�Üยั�Ü�ÿ���ö���ø�ë��ช้�ÿ�ö��ธิ�Ý�éจ่��กั�ï�Ö���øคิ�é���ú���Ö���ø�ê�ø����นั�Öรู้���î�Ù�ü���öรู้สึ�Ö
�×���Ü�ê�î�ð�ð�ú�é�ðล่���÷จิ�î�ê�õ���ó�Ý���Öจิ�ê��ต้สำนึ�Ö��ด้��ย่���Üอิ�ÿ�ø����ที่�÷�Ü��ท้�ð�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ì���Üศิ�ú�ð��นี้�î���Ö�Ý���Ö�Ý��ช่�ü�÷�Ö���ø�ÿ��
ท้���îบุ�Ùลิ�Ùตั�ü�ê�î���ú�������ø�öณ์�Ù�ü���öรู้สึ�Ö�ð��กิ�é�Ý���Ö�ÿ�ö��ธิที่�Ý�éจ่��ถึ�Ü�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ì���Üจิ�ê���Ý�ð��ชื่���ö���÷�Ü�ð���ø�Ü�ð�ø���ë�î���ð�Ù�ü���ö
�Öลั�ü�ð�Ù�ü���öทุ�Öข์���ýร้���ð�Ù�ü���öวิ�ê�Öกั�Ü�ü�ú�ð�Ù�ü���öฝั�î�ð���ú�����ø�Üขั�ï��รื�����ø�Ü�é�ú���Ýที่มี�ñ�ú�ö���Ý���Öอั�ê�ê���õ���÷���î���Ý�ð���ú���ð��ล้�üยั�Ü
ช่�ü�÷��ห้��กิ�é�Ö���ø��รี�÷�îรู้ทั�Ö�þ���ì���Üสั�Ü�Ù�öร่�ü�öกั�ïทั�Ö�þ���ì���Ü�����ø�öณ์�ð�ÿร้���Üสั�öพั�î�í�õ���ó�ø����ว่���Üบุ�Ù�Ù�ú�ð��บ่�Üปั�î�Ö���øคิ�é���ú��
�Ù�ü���öรู้สึ�Ö��ด้�ðจึ�Ü�ÿ���éรั�ïกั�ï�ì�ù�þฏี�Ö���ø���ÿริ�ö�ÿร้���Üทั�Ö�þ���Ö���ø��รี�÷�îรู้���ú���Ù�ü���ö�Þ�ú���é�ì���Üสั�Ü�Ù�ö���ú�������ø�öณ์��ด้��ป็�î��ย่���Üดี
�	�ì�ù�þฎี�ð�4�0�$�*�"�-�ð�&�.�0�5�*�0�/�"�-�ð�-�&�"�3�/�*�/�(�
�ð�ð



�ð�ø�����÷�ßน์ที่��ด้รั�ï
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ðพั�ç�î���ð�ø���ÿ���ìสั�öผั�ÿ�×���Ü�ÿ���÷�ê�����ú��มื�����ú���Ù�ü���ö�ú����อี�÷�é���î�Ö���ø��ช้ทำ�Ü���î
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ð�ÿร้���Ü�Ù�ü���ö��ข็�Ü���ø�Ü���ú���ð�ø���ÿ�ï�Ö���øณ์ทำ�Ü���î�×���Ü�Öล้���ö��นื้��มั�é��ล็�Ö
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ð�Ö���ø�Ý�éจ่��ช่�ü�÷�ÿร้���Ü�Ù�ü���öรู้สึ�Ö�ÿ�Ü�ï���ú��ผ่���î�Ù�ú���÷�ðดีต่���Ö���øทำ�Ü���î�×���Ü�ÿ�ö���Ü�ð�Ö���ø�Ý�éจำ�ð���ú���Ù�ü���ö��จ่�ö��จ้�Ü�×���Ü
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�Ù�ü���öคิ�é���ú���Ù�ü���öรู้สึ�Ö�ðส่�Ü�ñ�ú�Ö���ø�ú�é�Ù�ü���öตึ�Ü���Ùรี�÷�é���ú���Ù�ü���öวิ�ê�Öกั�Ü�ü�ú
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ðนั�Ö��รี�÷�î��ด้ฝึ�Öทั�Ö�þ���Ù�ü���ö���é�ì�î�ðพั�ç�î���ê�î��ด้��ย่���Üต่����นื่���Ü�ÿม่ำ���ÿ�ö���ð��กิ�é�õ���ü��ยื�é��ยุ่�î�ì���Üจิ�ê���Ý�ð
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�	�3�&�4�*�-�*�&�/�$�&�

�ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ðพั�ç�î��ทั�Ö�þ���Ö���ø�ê�ø����นั�Öรู้���î�Ù�ü���öรู้สึ�Öส่�ü�îลึ�Ö���ú���Ö���øคิ�é�×���Ü�ê�î�ð��ป็�î�Ù�ü���öสุ�×ที่มีคุ�è�õ���ó�ð
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�	�4�&�-�'���"�8�"�3�&�/�&�4�4�

�ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ð��ด้พั�ç�î��ทั�Ö�þ���Ù�ü���öสั�öพั�îธ์กั�ïผู้อื่�î�ð�Ö���ø��ข้�����Ý�ê�î�����Ü���ú��ผ็อื่�î�ð�ê�ú���é�Ý�î�Ö���ø��ห็�î���Ö��ห็�î���Ý�ð�ê�î�����Ü���ú��ผู้อื่�î�ð
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�ð�ð�ð�ð�ð�����ð��ริ่�ö�ü���éรู�ð�ü�Ü�Ö�ú�ö��ห้��ต็�ö��น้���Ö�ø���é���þ�ð�ü���é�õ���óสิ่�Üที่�ê�î�����Üนึ�Ö��ห็�î�ú�Ü���ð��รื่���÷���Ý�î�ó�����Ý�ð���ú����ช้สี�ø���ï���÷�ð��รื��
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ðพิ�öพ์�ú�Ü���ðด้�ü�÷วั�ÿดุที่���êรี�÷�ö��ว้�Ý�î�ÿ�öบู�øณ์���ú���ó�����Ý
�ð�ð�ð�ð�ð�����ðสิ่�Üที่�ü���é�ú�Ü���ð�����Ý��ป็�îสิ่�Üที่��ห็�î�ê���îทำ�ÿ�ö��ธิ�ð��รื�������Ý��ป็�îสิ่�Üที่��ด้รั�ï���Ý�ìย์�ö������ม่ก็��ด้
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�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ðอ่���îนุ่�ö���ú��นู�îต่ำ�ð
�ð�ð�ð�ð�ð�����ðพินิ�Ýพิ���Ù�ø����ห์ถึ�Ü�Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü�õ���óมั�î�é���ú��ที่��ด้�ðว่����ชื่���ö���÷�Üกั�ïสิ่�Ü���é��รื����รื่���Ü�ø���ü�ð�ø���ÿ�ï�Ö���øณ์���éทำ�Ù�ü���ö
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ผู้รั�ïผิ�é�ß���ïกิ�Ý�Ö�ø�ø�ö�ð�����Ý���øย์�ð�é�ø��ภิ�âญ์�íนิ�îท์�ðจิ�ê�ø�ó�ú���Ö���ý�ð���ú��นิสิ�êชั้�îปีที่�ð���ð
�ø���÷วิ�ß���ð�"�&�%������

�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ðกิ�Ý�Ö�ø�ø�öศิ�ú�ð���ð��ติ�é��พื่����รี�÷�îรู้พื้�îผิ�ü�ð�	�5�&�9�5�6�3�&�
�ðช่�ü�÷พั�ç�î��ทั�Ö�þ���Ö���øสั�Ü���Ö�ê�ð�Öล้���ö��นื้��มื���ð���ú��จิ�î�ê�î���Ö���ø
���é�÷�Ö���øนำวั�ÿดุที่มีผิ�üสั�öผั�ÿ���ê�Öต่���Üกั�î�ð��ช่�î�ð���ï��ม้��ห้�Ü�
�ð���öล็�éพื�ß�
�ð���ý�þผ้���
�ð��รื���Ö�ø���é���þผิ�ü�ì�ø���÷�ð�ö���ì���Ö���üติ�é�ï�î�õ���ó
ช่�ü�÷��ห้��ด็�Ö��ข้�����Ý�Ù�ü���ö���ê�Öต่���Ü�ø����ว่���Ü�ðผิ�ü��รี�÷�ï�ð�×รุ�×�ø���ðนุ่�ö�ð��รื����ข็�Ü�ð

���î�ü�ì���Üกิ�Ý�Ö�ø�ø�öศิ�ú�ð���ð��ติ�é��รี�÷�îรู้พื้�îผิ�ü
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